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 يادداشتي بر خاطره نگاري

 عزت السادات گوشه گير

 94 اول آگوست

 . بوده است اب٬ مثل سايه٬ مثل يك جفت٬ جزيي جداناپذير در زندگيم نگاري از همان كودكي مثل خو خاطره
 . فقط واژه ماند بعد تصوير حذف شد و . ابتدا به صورت نقاشي مصور و جملاتي كوتاه ظهور كرد

 بوده است؟ اين چه نيرويي است كه مرا هميشه از خود پرسيده ام چرا خاطره نگاري مثل روح هميشه با من
 خود را بازگو كنم؟ وجه ديگري از خود مرتبط شوم تا كه با واميدارد

 . اتوبوس ها ملاقات ميكنم را هر روز در قطارها و " من " اين . تنها من نيست " من " اين
 زندگي آدمها چيست كه نياز به ادبيات و هنر را و بعد اين شوق و كنجكاوي ديوانه وار براي دانستن وراي

 ميخواهيم از ديگران بدانيم تا خودمان را در ديگران بجوييم و كشف آيا اينطور در زندگي حياتي كرده است؟
 بشناسيم كنيم؟ احساس موجوديت و هويت كنيم؟ وجه تنهايمان را كامل كنيم؟ خودمان را تاييد كنيم؟ خودمان را

 يم؟ از حقيقت هستي برس در نهايت٬ به دركي . . . تا با معرفتي زيباشناسانه٬ پر معنا زندگي كنيم؟ و
 خواب ميرفتند٬ دزدانه از زيرزمين بالا ميآمدم وقتي كه نوجوان بودم٬ در ظهرهاي گرم تابستان وقتي همه به

 با ورود به اين دنياي نهان٬ اين دنياي راز و رمزگونه٬ به . پنهاني بخوانم تا دفتر خاطرات برادر بزرگترم را
 بعد . . . انگي اش٬ در زندگي آشكار و زندگي پنهان به تعدد انسان٬ در دوگانگي يا چند گ . بردم حقيقتي پي

 . خاطرات پدرم را ميخواندم و وجوهي ديگر از پدرم را در نوشته هايش ميجستم

 دومين دفتر خاطراتم . سوزاندم اولين دفتر خاطراتم را كه از سيزده سالگي شروع كرده بودم٬ بعد از ازدواج
 . كردم را خودم در طول دوران زندگي مشترك پاره

 براي ( بمب به تصور يك ) در نواحي پشت جبهه جنگ در شادگان ( سومين دفتر خاطراتم٬ خاطرات جنگ
 از شهر تهران رودخانه اي خارج كشف و در ) مصون نگاه داشتنش آن را در سالن تئاتري پنهان كرده بودم

 در راه سفر از تهران به انقلاب و جنگ بود٬ چهارمين دفتر خاطراتم كه خاطرات دوره بعد از . غرق شد
 ! زميني٬ گم شد آمريكا در اداره پست يا حين حمل و نقل

 مهاجرت٬ ــ كه به بيش از يك ميليون و حالا در پنجمين دوره خاطره نگاري ام٬ پنجمين دفتر خاطراتم در
 هم يك ويرانگري جهاني كه چهره اش هنوز مب . است ــ در خطر انهدام و ويرانگري جديدي صفحه ميرسد

 . است
 ام را به عنوان يك موجود در اين دنيا از دست داده ام٬ به اهميت زيبايي زيست از آنجايي كه وجهي از زندگي

 چهار در چشم خردگرايان ما نسل خوشبختي هستيم كه زندگي كردن در . بيش از پيش معتقد شده ام انساني
 . يك كرده است نزد ) 1 " ( فرهنگ مرواريد شدن " دوره ي شگفت انگيز٬ ما را به

 و " كافكا " ٬ " وولف ويرجينا " ٬ " آن فرانك " را ميخواندم و خاطرات " آنائين نين " جلد خاطرات 15 وقتي كه
 دنيا مناسباتي . هستي٬ پي بردم ديگران را٬ به اهميت خرد پنهان در روزمرگي زندگي در هر دوره اي از

 و هميشه يك پرسش جايش را به . . . به حضيض ديگري يكي ناگهان به اوج پرتاب ميشود و . غيرعادلانه دارد
 . پرسش ديگر ميدهد

 را و عرياني . . . و عمق تقسيم را . دست داده است٬ عمق نشاط به دست آوردن را خوب ميداند كسي كه از
 ! حتي در مقابل چشمهايي كه به درستي نميداند در عمقشان چه ميگذرد

 . ابراز تجربه اي همگون باشد گفتن٬ شايد
 . ايد غايت دوست داشتن ش

و علاقه عجيبي به خاطره . به كرونولوژي خواندن هم . ترتيب تاريخي ــ نوشتن معتقدم من به كرونولوژي ــ



 دليل خصوصي هر خاطره اي در چاپ٬ به هر چند . يعني ورود به حوزه ي دنياي نهان انسان . خواني دارم
 عمومي شدن خاطرات ناگزيري است كه براي چون امر . بودن صرف٬ اصالت خودش را از دست ميدهد

 . خصوصي٬ يك نوشته گاه مجبور است از يك صافي عبور كند

 بعدازظهر 7 ساعت 1365 شهريور 19 پاريس ــ
 سراسر . آنقدر احساس خلاء ميكنم كه انگار هيچ چيز نميتواند اين خالي را پر كند . به ميدان سنت كلود آمده ام

 آفتاب زرد پريده رنگ اما وقتي از خانه بيرون آمدم و تا ميدان سنت كلود پياده راه رفتم٬ زير اين . بودم بغض
 آخر مگر نهايت خواستم اين . اين حد غمگينم نميدانم چرا تا . و هواي ملايم٬ خوشبختانه آن بغض را قورت دادم

 كه عميقا خواستارشان هستم٬ به نظر آيا آن آرزوهايي را نبوده است كه زندگي تازه اي را شروع كنم؟
 را كه " حقيقت " ديد غيرواقعي من نسبت به زندگي سرچشمه ميگيرند؟ آن غيرقابل دسترس ميآيند و از

 ؟ ! شايد با مطالعه و تجربه بياموزم مدتهاست ميخواهم
 پريشب فيلم و " به خاطر يك مشت دلار " ديشب فيلم . ديدم را در تلويزيون " مردي به نام اسب " امروز فيلم

 خشونتهايي كه در اين فيلم ها موجود بود٬ عاصي ام كرد و باعث شد كه از خانه بسيار . . . " باني و كلايد "
 شايد اين همه ضربه را كه . . . نميدانم . . . شايد لازم باشد هنوز ضربه ببينم . كوچكي كه در آن هستم بگريزم

 . . . تاكنون تحمل كرده ام٬ هنوز كافي ام نيست
 بي اراده . ميكند مردي نگاهم . نيمكت سبزي در پياده رو نشسته ام و به اين كافه روبرويم نگاه ميكنم روي

 پيراهنش آبي . . . كافه؟ روبروي او؟ چرا جاي من آنجا نيست؟ در آن . چشمهايم را به صفحه دفترم ميچرخانم
 . موهايش خوشرنگ است . است

 . اخت شوم نميخواهم با بسياري . . . ز هم ادامه تكرار آن بيست و چند روزه با . خانه برميگردم الان دوباره به
 آن حجاب ها . از ناگفته ها باشد شايد سكوت به قول شاملو سرشار . نميخواهم ديگر همه چيز را به زبان بياورم

 ه بسيار مسخره بسيار با جامعه ما تفاوت دارد٬ اين ايد شايد در اين اجتماع باز و گسترده كه . را دوست دارم
 . . . يك نوع سلامتي و زيبايي در آن ميبينم . اين پوششهاي دروني اعتقاد دارم اما فعلا به سكوت٬ به . باشد

 . بسياري چيزها را در من دگرگون كرده باشد " ك " شايد زندگي با . . . نميدانم
 تلاش و شيوه اي ديگر بايد هنوز در به دست آوردن يك زندگي ديگر٬ و كلا با طرز تفكري ديگر به هر حال٬

 . .. كنم
 ! از سي و چند سال زندگي به اين نتيجه رسيده ام بعد

 شب 11 : 30 ــ ساعت 1365 شهريور 22 ــ پاريس
 گفت كه مراسم هفت پدرم تمام شده و همه ي افراد خانواده ام از ظهر بود كه پدر پسرم از تهران تلفن كرد و

 بويژه وقتي كه ! ه آدم خبر مرگ پدرش را بشنود و در كشوري ديگر تنها باشد نيست ك ساده . سفر برگشته اند
 . قلبم فشرده شد و سراپا آشفته شدم . . . برادرم در زندان مدتي است كه مات شده است شنيدم

 ين علاوه بر ا . انگليسي صحبت كنم نه زبان فرانسه ميدانم و نه به خوبي ميتوانم . من و جينا در منزل تنها بوديم
 . حوصله نداشتم كه با جينا هم صحبت شوم

 بيرون ناگهان گفتند برويم بيرون از خانه٬ به ياد فضاي . بعدازظهر بود 5 برگشتند٬ ساعت " د " پسرم و وقتي
 درهم فشردگي من پسرم را . هميشه افسردگي با خواب آلودگي٬ بي خوابي و يا سرما توأم است . سردم شد

 اما . . . نميخواهد مادرش را غمگين ببيند دلش . حق دارد . . . ا عصبي تر عصبي كرد و عصبي بودن او مر
 مگر آدم ميتواند به اين سرعت دگرديسي . . . ساله 6 ــ 7 عظيم مرگ پدر و زنداني بودن برادر و اين تجربه ي

 بيافريند؟ پيدا كند و خود جديدي
 ذره اي از شادابي و نشاط در آرزوي . . . نه مجموعه ي ل دوفونس مرا خوشحال كرد و نه كاخ ورساي

 آن خنده ها و درخشش . . . انرژي براي تغيير آن همه . . . آن خنده هاي از ته دل . بودم 60 و 57 سالهاي
شادابم در جمع كجا رفته اند؟



 شمردن يكي با خود بزرگ بيني و ديگري با كوچك . تحقير شدگي را هر كس به شيوه اي بروز ميدهد احساس
 . . . و من از خودم ميگريزم بيشتر از هر چيز ديگر ! خود
 ! و بلاتكليفي با من است . ميشود كه ما به پاريس آمده ايم روز ديگر يك ماه 4

 . . . و بعد
 فقط تا زندگي اين دختران مهاجر كه . بايد درباره دختران متوسط در پاريس بنويسم : . . . ديگر موضوع

 ! كرده است عمق زندگيشان را هنوز نميدانم فكرم را مشغول حدودي به آنها نگاه كرده ام و

 اندكي تغييرش داده ام٬ به م ــ ارسي در بيان نيچه را كه در اينجا من " فرهنگ صدف شدن " ــ يادآوري 1
. مديونم


